Der innere

Heiler

Menschen werden
krank, wir entwik-
keln immer wieder
auch Storungen,
Erkrankungen ...
korperlich, psy-
chisch, psychoso-
matisch .. wir ge-
hen damit zu Arz-
ten, Heilpraktikern,
in anderer Weise
heilerisch
Praktizierenden —
das ist in aller Regel
auch sinnvoll,
unterstiitzend.

Wenn wir uns
menschlich,
menschheitlich
weiterentwickeln
wollen, ist es je-
doch auch weiter-
fithrend, uns be-
wusst zu werden,
dass wir in uns
selbst einen inne-

ren Heiler, eine

innere Heilerin
haben.

Von dem Arzt und
Naturphilosophen
Paracelsus stammt
die Aussage : ,Der
Arzt verbindet deine
Wunden. Dein inne-
rer Arzt aber wird
dich gesunden. Bitte
ihn darum, so oft du

kannst.%' Was ist
nun der innere Arzt
bzw. der innere
Heiler?

Es gibt leicht
unterschiedliche
Sichtweisen, die
hier nebeneinander
stehen konnen. Es
ist ein Teil in uns,
der dem Gottlichen
in uns nah ist - es
ist ein Begriff fiur
Atma, unsere gott-
liche (gott eben-
bildliche) Seele, die
laut dem Yoga-Meis-
ter Dhirananda ein
Funke des Univer-
sellen Spirits oder
Gottes ist .. ...

In jedem Fall ist un-
ser yinnerer Heiler*
ein Teil in uns, ,der
weillé .. .. Viele Men-
schen kennen be-

sondere Situationen,
in denen sie etwas
plotzlich ,klar ver-
stehen“ — doch es
geht nicht darum et-
was ‘einfach zu
glauben‘— sondern
sich fiurdie Erfah
ru n g einer ‘inneren
Fithrung‘ zu éffnen.

Der spirituelle Inspi-
rationsgeber Neale
Donald Walsch sagt:
sVertraue darauf,
dass deine Seele
weil, was dir jetzt
gerade hilft. Immer
Aus herkommlich
religioser Sicht wur-
de erwartet, Dinge
zu ‘glauben® — in der
Neuen Spiritualitat
geht es darum,
einen ,foschenden
Geist zu entwickeln
-wenn es wahr
sein konnte, dass es
einen ,inneren
Heiler* in uns gibt,
der uns Impulse in
Richtung auf Gene-
sung und Heilung
geben kann » »

» » dann wollen wir
achtsam sein, es
herausfinden.
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