Tiefersitzende

psychische
Beschwernisse

Es gibt tiefer einge-
pragte und langer-
anhaltende emo-
tional psychische
Beschwernisse, mit
denen auch ein gros-
serer Teil der Men-
schen zu tun hat —
wie beispielsweise
‘Borderline‘-
andere so bezeich-
nete Personlichkeits-
und

und

storungen ..
Psychose-
erkrankungen.

In einem gréReren

Blickwinkel gesehen,
sind das seelische
Beschwerden, wie
andere auch —
Menschen entwickeln
Beschwerden und
Storungen, als
Bewaltigungs-
Strategien, um mit
Unverarbeitetem und
Trauma erfahrungen
irgendwo umgehen

zu konnen.

Diese tiefersitzenden

Beschwernisse wur-
zelnnur friher in
der Kindheit .. sind
daher ‘tiefer einge-
pragt‘ ...
gungsstrategien - die
ein Schutz waren —
sind ebenfalls ‘ausge-

die Bewalti-

pragtert, oft auf eine
Art ‘starrer‘ - einfach
weil dieses ,,Schutz-
verhalten“ einmal not-
wendig war.

Darum ist Selbst-
empathie und liebe-
volles Verstandnis fiir
sich selber immer
auch ein Grund-
Schritt zur Gesundung
und Heilung — zu
verstehen: Ich habe
Schwieriges, oft sehr
Verletzendes, oft
Traumatisches erlebt

— und darum brauchte

ich diese Art von
‘Schutzstruktur .. oft,
um liberhaupt zu
uberieben .. ... und
wenn die Prozesse
des ‘Heilwerdens®
deshalb linger dauern

- vielleicht sogar

lebensbegleitend -
dann ist das eben so -

und ein fiir mich Gu-
tes Leben ist nichts-
destotrotz immer
moglich.

9 1 %
o} v T
o f
i,

L

i ("J E\

Im Unterschied zu

fritheren Zeiten gibt
es heute gute Biicher
fiir das Verstehen,
wie auch gute Thera-
pie und Heilungsmog-
lichkeiten.

Wer sich als spirituel-
ler Mensch versteht,
kann sich dariuiber
hinaus bewusst
machen, dass wir
spirituelle Wesen sind
- und als solche in
unserem ‘innersten
Kern‘, unserem We-
sen, unserem Seelen-
selbst immer heil und
unversehrt. Die Erfah-
rung, dass das so ist,
ist auch Menschen
mit tiefersitzenden
Beschwerden mdaglich
- es braucht nur in
Allem eine groflere
Behutsamkeit.

Holistisch Humanis-

tische * Impulse



