Personliche
Entwicklung

& spirituelle
Entwicklung

Personliche Ent-
wicklung und spiri-
tuelle Entwicklung
gehdren zusammen
— miissen Hand in
Hand gehen.

Natiirlich gibt es
auch viele Men-
schen, die zu einer
tgpirituellen Ent-
wicklung‘ keinen
Bezug haben, sa-
gen: ,fiir mich gibt
es soetwas nicht“ -
das ist natiirlich
‘ihre Freiheit".

Doch, wenn wir
uns spirituell
entwickeln wollen -
ist diese Sicht sinn-
voll : personliche
Entwicklung und
spirituelle Entwick-

lung soliten Hand in
Hand gehen.

Was ist gemeint?

Es gab immer - und
gibt - Menschen,
die sich spirituell
entwickeln wollen,
die viele Biicher le-
sen .. jeden Tag
lange meditieren ...
sich uben,

die Aura anderer

zu sehen .. ...

n

doch
die weiterhin auf
ihren Neurosen sit-
zen bleiben - z.B.
ihre Beziehungs-
Partner ‘dominieren
wollen‘ .. eifer-
siichtig uber-
wachen ... einen
schwacheren Kol-
legen mobben, oder
— als Chef - zu ihren
Mitarbeitern stan-
dig ‘stinkig sind-.. ...

Auch von spirituel-
len Lehrern wissen

wir, dass manche
gegeniiber weib-
lichen Schiilerinnen
sexuell libergriffig
wurden .. ein hoher
buddhistischer Leh-
rer soll Schiilerin-
nen und Schiiler
nmMissbraucht, ge-
schlagen und la-
cherlich gemacht
haben* (Buddhis-
mus aktuell)

Wie kann soetwas
sein? Die Antwort
ist offensichtlich:
Wenn wir ungeloste
wemotionale Altlas-
ten“ nicht durchar-
beiten, bleiben sie
in unserem Seelen-
gefiige bestehen -

auch, wenn wir
vielleicht ,,erleuch-
tende Erfahrungen
der Einheit* ma-
chen oder die Aura
anderer Menschen
sehen konnen.
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